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ִי: ּ למָדַתְ ְיחֻדָ: ִי במִּ ּ אהָבַתְ



ִי: ּ משִחְׂקָ שׁאֶהָבַתְ ִי ש... ָזרַ ל ע



ִי אתֶגְעַּגְעַּ ל... ִי הכֲ ֲנ ִי: א ּ ִי רוצֹהֶ לומֹרַ למַשִּׁפְחָּהָ שׁלֶ ֲנ א



שאלו:
אילו רגשות הופיעו בשיר? )שמח/עצוב/פחד )פחדן(/גבורה )גיבור(/ כעס 

)חמוץ(.

הילד בשיר מספר על כל מיני התנהגויות שלו. למשל, שלפעמים הוא 

חרוץ )עוזר בבית ובגן( ולפעמים עצלן )נח ולא עושה שום דבר(.
אילו עוד התנהגויות מופיעות בשיר?

איך יכול להיות שאותו ילד לפעמים חמוץ ולפעמים מתוק, לפעמים עצלן 
ולפעמים חרוץ? הסבירו.

האם מישהו יכול לספר על פעם שהיה שמח ופעם שהיה עצוב? פעם 
שהיה ענק ופעם פספוס? פעם שהיה קיצי ופעם שהיה חורפי? תנו 

לילדים לספר.

יש מקום להתייחס גם לעובדה שלפעמים מרגישים שני רגשות בו-בזמן. 
למשל, בזמן פרידה – שמחים שנוסעים למקום חדש אבל עצובים 

שעוזבים
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קראו יחד את השיר
שימו לב לרגשות שמרכיבים אותנו ולרצונות המובעים באותו הרגע. 

יש חשיבות גם לזמן. מה שמתאים לי להרגיש או להתנהג בזמן מסוים 
הוא לאו דווקא מה שיתאים לי להרגיש או לעשות בזמן אחר, מכל מיני 

סיבות.

ִי עצָובּ ֲנ ִים א לפִעְמָ
.ַ ִים - שמָׂחֵ ְלפִעְמָ ו
ִי זוכֹרֵ ֲנ ִים א לפִעְמָ
.ַ ִים - שׁוכֹחֵ ְלפִעְמָ ו

ַ ִי שבָׂעֵ ֲנ ִים א לפִעְמָ
ִים - רעָבֵ, לפִעְמָ

ּועֹסֵ ִי כ ֲנ ִים א לפִעְמָ
ִים - אוהֹבֵ. ְלפִעְמָ ו

ִי  ֲנ אבֲלָ א

ִי ֲנ ִיד נשִׁאְרָ א תמָּ

ִי ֲנ ִיד נשִׁאְרָ א תמָּ

ִי! ֲנ ִיד נשִׁאְרַ א תמָּ

ִי גדָּולֹ ֲנ ִים א לפִעְמָ
ָן. ִים - קטָ ְלפִעְמָ ו

ּורֹ ִי גבִּ ֲנ ִים א לפִעְמָ
ִים - פחַּדְןָ. ְלפִעְמָ ו

ְּיחַדַ ִי ב ֲנ ִים א לפִעְמָ
ִים - לבְדַ, לפִעְמָ

ִי באָּמֶצְעַ ֲנ ִים א לפִעְמָ
ִים - בצַּדַּ. לפִעְמָ

ִי  ֲנ אבֲלָ א

ִי ֲנ ִיד נשִׁאְרָ א תמָּ

ִי ֲנ ִיד נשִׁאְרָ א תמָּ

ִי! ֲנ ִיד נשִׁאְרַ א תמָּ

ּורֹ ִּנ ִי כ ֲנ ִים א לפִעְמָ
ִּים. ִים - תפֻּ ְלפִעְמָ ו
ִי ּצְ ַי ִי ק ֲנ ִים א לפִעְמָ
ִי. ּ ִים - חרָפְ ְלפִעְמָ ו
ָן ִי עצַלְ ֲנ ִים א לפִעְמָ

ּץ, ִים חרָו ְלפִעְמָ ו
ִי מתָוקֹ ֲנ ִים א לפִעְמָ
ּץ. ִים - חמָו ְלפִעְמָ ו

ִי  ֲנ אבֲלָ א

ִי ֲנ ִיד נשִׁאְרָ א תמָּ

ִי ֲנ ִיד נשִׁאְרָ א תמָּ

ִי! ֲנ ִיד נשִׁאְרַ א תמָּ

ִי חכָםָ ֲנ ִים א לפִעְמָ
ִי. ִים - טפִשְּׁ ְלפִעְמָ ו

ֹן ִי ראִשׁו ֲנ ִים א לפִעְמָ
ִי. ִישׁ ִים שׁלְ ְלפִעְמָ ו

ּופֹסֵ ִי ת ֲנ ִים א לפִעְמָ
ִים - תפְּסֹ, ְלפִעְמָ ו
ֲנקָ ִי ע ֲנ ִים א לפִעְמָ

ִים - פסִפְוסּ. ְלפִעְמָ ו

ִי  ֲנ אבֲלָ א

ִי ֲנ ִיד נשִׁאְרָ א תמָּ

ִי ֲנ ִיד נשִׁאְרָ א תמָּ

ִי! ֲנ ִיד נשִׁאְרַ א תמָּ

ּורֹ ֶּן ד ְיהָ ב ִי דתַּ ֲנ ִיד נשִׁאְרַ א ִי תמָּ ֲנ א



כשְּׁאֶחֶזֱרֹ ארַצְהָ ל



סימני דרך נעמי שמר

ִים ואַהֲובּותֹ, ִילדָותֹ אהֲובּ ילְדָיִם ו

ּר לבְבָותֹ,  ּו ִים שׁלֶ חבִ ַן מסַעָּ המַתְּעַדֵ רגְעָ ֵיכםֶ יומֹ ְנ לפִ
ִים,  שׁלֶ מפִגְשָּׁ עםִ חבֲרֵיִם חדֲשָׁ

ִים  ִים האָחַרֲונֹ ְ שׁעֶבֲרַתְםֶּ יחַדַ בחְּדָשְׁ ּק הדַרֶּךֶ ּו ושְׁלֶ חבִ
ָז פרְּץֹ המַלִּחְמָהָ. מאֵ

 ! םֶ כָּ ב ם  יִ אֵּ ג  ּ ו נְ חַ נֲ א
ִים,  ִים וטְובֹ ַיפָּ ִים ה  שׁהֶזַכִּרְונֹותֹ והְרָגְעָ

ִים,  ִיג ִים והְמַדַּאְ לצַדַּ העָצֲובּ
ַּיתְהָ. ּוחֹותֹ בחַּזֲרָהָ הבַ ּ לכָםֶ כ ְנו ּ ְיתִ ּ אתֶכְםֶ ו ּו ַו ילְ

 ! םֹ ו לָ לשְׁ םֶ  כְ בּ ו  שׁ

ַיםִ ֵי דרְּורֹ • שפ"ח ירְושּׁלָ ַּנפְ כ

 ַ ִי יודֹעֵ ִי זוכֹרֵ ומּ מ

ִי  ֵּית ְ אלֶ ב אתֶ הדַרֶּךֶ

 ַ ִי שׁומֹעֵ ִי אשֲׁרֶ קולֹ מ

ִי  ּ ַּיתְהָ אתִ הואּ יבָואֹ הבַ

ֵי נוצֹהָ ממִעַּלַ  ְנ ַנ ע

ֵי  ּׁלֶףֶ לרְגַלְ והְשַ

ֹן הפַלֶּאֶ  ּן פעַּמֲו ּו ודְנִדְ

ַי   ִיד עלָ ּׁומֹרֵ תמָּ השַ

 ְ ֵי משִםָּׁ שׁרָ לוֹ בדַּרֶּךֶ א

ֹן  ּׁםָ שׁרָ פעַּמֲו ֵי משִ א

ּׁםָ שׁובּהָּ  ֵי משִ א

ַּיתְהָ  הבַ

ֹן ַנכָּו ַן ה ַּזמְּ ב

 ְ ִי בדַּרֶּךֶ ֲנ לאֹ לבְדַ א

ִי  ֵּית ההַולֹכֶתֶ אלֶ ב

ַיםִ  ְנ ישֵׁ חבָרֵ אחֶדָ אוֹ שׁ

ִי  ּ ַּיתְהָ אתִ ִים הבַ שׁהֶולֹכְ

ּׁוקֹעַתַ  ּׁמֶשֶׁ השַ ובּשַ

ִים  ּן פעַּמֲונֹ ּו בדְּנִדְ

ֲנחֵַ  ּ לפְעַ הםֵ ידָעְו

ִים. ָנ ִימ ּ ִי אתֶ כלָּ הסַ ל
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