
!

לפניכם אסופה של טקסטים הנוגעים בליקוט הטוב. פעולת הליקוט היא פעולה של עוצמה, יש בה בחירה 
לראות את הטוב, יש בה נחמה ויש בה תיקון. זוהי הזמנה להתבונן ולהרהר בנקודות האור והטוב שאנו מביאות 

ומביאים לעולם, לחפש ולמצוא אותן בסביבתנו.
לימוד מהנה!

פתיחה: 
כוחות העל שלי, שתפו בסבב בשלושה כוחות שאני מביא.ה איתי לעולם.

הנחיה ללימוד בחברותא:
קראו יחד את הטקסטים. 

בחרו טקסט אחד שעניין אתכם או שהזדהיתם איתו, ושתפו אחד את השני: 
מה משמעות הטקסט בעיניכם? למה בחרתם בו?

לאחר השיתוף, חזרו אל אסופת המקורות והתעמקו בהם. 
נית
 להתייח� לכל הטק�טי�, או לבחור רק אחד או שניי� שמשכו את תשומת לבכ�.

הצעות לשאלות להעמקת הלימוד:
על מה לדעתכם כל טקסט מדבר?

אלו תחושות או מחשבות הוא מעורר בכם?
בחרו מילה או משפט מהטקסט שתפסו אתכם. כיצד אתם מפרשים אותם? 

אלו דימויים או אזכורים בולטים לכם בטקסט? מה המשמעות שלהם בעיניכם?
באיזה אופן מתכתבים הטקסטים זה עם זה?

כיצד לדעתכם ניתן להבין את השירים בהקשר רחב יותר ומה הרלוונטיות שלהם לתקופה ולחברה שלנו?

עצות ללומדים בקבוצה:
לסיכום הלימוד, ניתן לאסוף נקודות ומחשבות בולטות שעלו במהלך הדיון, להתייחס אליהן ולסכם במחשבה אישית 

על הטקסטים, על החיבור שלהם לחג, לתקופה וכדומה.
אפשר לעשות סבב קצר, שבו כל אחד ואחת ישתפו במחשבה אחת שהם לוקחים איתם, או כל שאלה אחרת 

שתרצו לסיים איתה.

הטקסטים בלימוד נכתבו או לוקטו ע"י שגרירות כנפי דרור

עצות למנחה בקבוצה:
ניתן לדלג, להחליף ולהוסיף שאלות בהתאם לאופי  כל ההנחיות והשאלות במערך זה הינן בגדר המלצה בלבד. 

וצורכי הקבוצה, רמת ההיכרות וכדומה..
המערך בנוי באופן המאפשר לימוד בחברותא (בזוג) או בקבוצה. כאשר לומדים בקבוצה רצוי לגוון ולשלב בין זמן 

לימוד בחברותא, המאפשרת שיחה יותר אינטימית ומעמיקה, וזמן שיתוף ודיון במליאה.
נדאג לתת לחברותות הנחיות ברורות: אלו טקסטים לקרוא (את כולם או רק חלק?), באלו שאלות לדון (ניתן להיעזר 

בשאלות שבדף) וכן כמה זמן עומד לרשותם.
כמנחה, כדאי להתבונן בטקסטים לפני הלימוד, להתעמק בהם ולמצוא נקודות חיבור, סוגיות או שאלות ספציפיות 

שנרצה לעסוק בהן. 
נית
 למצוא ולהצביע על מוטיבי� וחוטי� המקשרי� בי
 הטק�טי�, למשל: 

ליקוט הטוב של רבי נחמן, לצד עוצמת החיוך. היציאה לדרך לצד הטנא שאני מביא.ה לעולם.
שימו לב שלכל טקסט מוצמדת שאלת התבוננות במתודה שונה- הרהור, שיחה, כתיבה או מדיטציה קצרה. ניתן 

לערבב בין המתודות, לבחור מה מתאים על קהל היעד או האוירה בחדר

ליקוט הטוב

לימוד לשבועות על עוצמת הליקוט של נקודות טוב בעצמנו ובאחרי�
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נקודה טובה ועוד נקודה טובה | מיכל זמיר
דע, כי צריך לדון את כל אדם לכף זכות, ואפילו מי שהוא רשע גמור, צריך לחפש ולמצא בו איזה מעט טוב, שבאותו 
המעט אינו רשע, ועל ידי זה שמוצא בו מעט טוב, ודן אותו לכף זכות, על-ידי-זה מעלה אותו באמת לכף זכות, ויוכל 

להשיבו בתשובה.
וכן צריך האדם למצא גם בעצמו, כי זה ידוע שצריך האדם לזהר מאד להיות בשמחה תמיד, ולהרחיק העצבות מאד 
מאד. ואפילו כשמתחיל להסתכל בעצמו ורואה שאין בו שום טוב, והוא מלא חטאים... רק צריך לחפש ולמצא בעצמו 
איזה מעט טוב, כי איך אפשר שלא עשה מימיו איזה מצוה או דבר טוב....צריך האדם לחפש ולבקש למצא בעצמו 

איזה מעט טוב, כדי להחיות את עצמו, ולבוא לידי שמחה כנ"ל, ועל ידי זה שמחפש ומוצא בעצמו עדין מעט טוב. 
ליקוטי מוהר"ן, רפ"ב

איזה קשר יש בי
 שמחה לחיפוש ומציאת הטוב בעצמי ובאחרי�?
מה יכול לעזור לי למצוא ללקט נקודות טובות?

אחות קטנה, נפש תאומה
חכי עוד רגע עוד מעט

יש שכר לפעולתך
הנה הוא קם ואליך הולך
חכי עוד רגע כי רק את

גם אני איתך בוכה
וכמוך מצפה

אז חכי עוד רגע עוד מעט
הנה הוא בא מנחמך

שמעי איך הוא אליך הולך

הטנא שלי | רחלי מיזלף
השנה ברצוני להגיש טנא מיוחד

טנא שיגרום לילדים להיות ביחד ולא לבד!
ארפד את הטנא בשמיכה של תקוה

שמיכה מנחמת, מלאה חיבה, תפילה ושלוה.
בטנא שלי אשים כמה דברים חשובים:

ראשית- " כנפיים "
כי הגבול הוא אינסופי ולא בשמיים.
כי לכל אחד יש יכולות ומשהו טוב 

וגם אם נסתר, כדאי ורצוי להתבונן מקרוב!
שנית -אשים מילות עידוד והערכה 

לכל אלו שתמיד יש להם מילים טובות או ברכה.
הייתי מוסיפה גם סבלנות , סובלנות,

חמלה וכנות.

ליקוט הטוב

לימוד לשבועות על עוצמת הליקוט של נקודות טוב בעצמנו ובאחרי�
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חכי עוד רגע כי רק את
תמיד ידעת למצוא בי

עוד קצת אור שממני נעלם
נקודה טובה ועוד נקודה טובה

ועוד מעט ואין רשע
התבוננת על מקומו ואיננו
הן תמיד השכלת לשמוע

את השיר שלנו שכמעט נדם
נקודה טובה ועוד נקודה טובה

ועוד מעט והנה הוא בא

התבוננת על מקומו
והננו

אחות קטנה, עלי בכי אמונה
חכי עוד רגע עוד מעט

הנה הוא בא מנחמך
הטהרי השמיעי קולך

פתחי עינייך
לאט

נקודה טובה |  שולי רנד

מקשטת את הטנא ומפזרת מלוא החופן חיוכים
והמון רגעים של ניצחונות קטנים אך מאושרים.

אגיש את הטנא לכל ילד, ילדה ,אישה ואיש
שכל אחד יבין ,ידע וירגיש

שיש לו "יבול" של הישגים ויכולות,
וגם הוא מלא כרימון ברעיונות ותובנות.

ואוודא שכל אחד מהם ידע
שלכל אחד מגיע לקבל :ליטוף, חיבוק ,מגע 

שיבין ויפנים שהוא לא לבד
ושגם הוא מוצלח ומיוחד!

ומה את היית מניחה בטנא של�? 
מה אתה היית מניח בטנא?
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ליקוט חיוכים | קרן דוד
יצא לכם לצאת לטייל ולהנות מחרוב בשל שקטפתם, מפטל טעים ועסיסי או מקלמנטינה?

איזו הפתעה נעימה זו. לא משהו שחשבתם עליו מראש, לא תכננתם, לא קניתם בכסף ובכל זאת זה גרם לכם 
להרגיש טוב יותר ונתן לטיול כולו טעם אחר, חווייה נוספת.

זו אותה הרגשה כשמישהו פתאום מחייך אלינו ושואל לשלומנו.
אנחנו מרגישים מיוחדים. כבר לא לבד.

זה יכול להיות בסופר, במעלית, בבית הספר, במקום העבודה, בכל מקום בו אתם נמצאים חייכו לכולם. אתם לא 
יודעים כמה זה יכול לעשות למישהו את היום.

חיוך יכול להפיג שעמום.

חיוך יכול להפיג בדידות.
חיוך יכול לשמח את מי שעצוב.

חיוך יכול להציל חיים. גם את שלכם וגם של אחרים.

חייכו לקופאית בסופר 
חייכו לנהג האוטובוס 
חייכו לילדים בכיתה

חייכו לילדים בחצר בית הספר
חייכו לאחים שלכם

תהיו מקור השמחה בחיים שלהם.
חייכו והעולם יחייך אליכם ☺

נעצו� עיניי�, ניקח נשימה עמוקה, בכל נשימה נרגיש את האויר ממלא את גופנו- את הבט
, את הריאות ומתפשט 
לכל הגו�, ממלא אותנו כל טוב. נזכר ברגע טוב, חוויה טובה, מישהו שאנחנו אוהבי�. נרגיש את הגו� שלנו 

הופ� קליל, נרגיש את החיו� מתפשט על הפני�.
נפקח עיניי� ונחיי� חיו� גדול למי ש�ביבנו.

על רות, רעות וחברות | חני אולמן
מרות נלמד רעות

בחג השבועות נקרא את מגילת רות
על הנאמנות, החמלה והמסירות

שלא הפנתה עורף ולא נעלמה בצללים
קשרה את גורלה בקושי, והתעטפה ברחמים

אל אשר תלכי אלך
ובאשר תלוני אלון

אינך לבד חמתי, גם אם העתיד עלום
רות שממואב הגיעה והרי גרה בעמה

זכתה שמלכות דוד תקום ממנה ומשמה
דוד בן ישי בן עובד בן רות

הנושא בעול עם חברו לו נאה המלכות!
# לא משאירים חבר לבד! #עמותת "כנפי דרור"

נחשוב על החברי� והחברות שלנו, מהי חברות עבורנו? מהי חברות בשעת צרה?

ליקוט הטוב
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עֲשֶׂה לךְָ | מֵירַב בָּרָזנָיִ-אוחָֹנהָ בועות תַּ וחְַג שָׁ
דְּבַשׁ וחְָלבָ

ְ תַּחַת לשְׁוֹנךֵ
מְתִיקוּת גּרְוֹנךְׇ 

ׇ דִּבּוּרְך
ׇ לבְָבֶך

נקְֻדּוֹת אוֹר 
בְּתוֹךְ הַחֲשֵׁכָה 

מַתָּן לאְַחֵר
ׇ מַתָּן לךְ

לשְָׁבוּעוֹת חֲדָשִׁים 
לחְַג מַתַּן תּוֹרָה

 עֲשֶׂרֶת הַדִּבְּרוֹת 
כָּבוֹד הָאַחֵר 

מְגלִּתַ רוּת
עַל לבְִּךׇ כּחְָרוּט 

ותְוֹרַת חֶסֶד עַל לשְׁוֹנהָּ 
קַבָּלתַ הַשּׁוֹנהֶ והְַשּׁוֹנהָ

מַתַּן כּוֹחוֹת רַבִּים שֶׁל תִּקְוהָ
שֶׁל שִׂמְחָה

נתְִינהָ אֵינסְוֹפִית מְלאֵַת אַהֲבָה
הֶחָלבָ כּחְֶסֶד לבָָן אוֹ לבְָנהָ

כּשְָׂדֶה שִׁבֳּליִם צָפוּף 
קְצִיר חִטִּים שֶׁמּוּבָא לאֵָל 

מְמַלּאֵ אֶת הַנּפֶֶשׁ והְַגּוּף
לשְָׁבוּעוֹת חֲדָשִׁים 

אַף לרְֶגעַ
חָטוּף

נתרגל כתיבת רצ� מבלי להרי� את העט מהד�, מבלי לערו� או לשפוט את התוצר, לאור� כמה דקות.
נתחיל במילי�: נקודות האור בתו� החשיכה....

נקרא את המילי� שזרמו מאיתנו בשט�, נית
 לה
 למלא אותנו, לרגע חטו�

ליקוט הטוב
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