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לפניכם אסופה של טקסטים הנוגעים בערבות הדדית, בבחירה שלנו לראות את האחר ולא להעלים עין; לתת לו 
מקום ושייכות ולא להשאיר אותו לבד. זוהי הזמנה לתיקון - להביט סביב ולשאול, מי נשאר בחוץ? ואז להפנות 

מבט אל עצמנו ולשאול, כיצד אנו יכולים להכניס אותם למעגל?
לימוד מהנה!

עצות למנחה בקבוצה:
ניתן לדלג, להחליף ולהוסיף שאלות בהתאם לאופי  כל ההנחיות והשאלות במערך זה הינן בגדר המלצה בלבד. 

וצורכי הקבוצה, רמת ההיכרות וכדומה.
המערך בנוי באופן המאפשר לימוד בחברותא (בזוג) או בקבוצה. כאשר לומדים בקבוצה רצוי לגוון ולשלב בין זמן 

לימוד בחברותא, המאפשרת שיחה יותר אינטימית ומעמיקה, וזמן שיתוף ודיון במליאה.
נדאג לתת לחברותות הנחיות ברורות: אלו טקסטים לקרוא (את כולם או רק חלק?), באלו שאלות לדון (ניתן להיעזר 

בשאלות שבדף) וכן כמה זמן עומד לרשותם.
כמנחה, כדאי להתבונן בטקסטים לפני הלימוד, להתעמק בהם ולמצוא נקודות חיבור, סוגיות או שאלות ספציפיות 

שנרצה לעסוק בהן. 

נית� למצוא ולהצביע על מוטיבי� וחוטי� המקשרי� בי� הטק�טי�, למשל: 
המקריות של המפגש בין זרים, האחריות מעצם הימצאותנו בסביבה, הבחירה להתייצב ולהיות נוכחים עבור 

אחרים למרות הקלות בה ניתן להפנות עורף, הכח שלנו לאמץ אדם אל חיקנו או להיות לו לעזר.

פתיחה: 

שתפו ברגע בו הרגשתם שמישהו באמת רואה אתכם / רגע בו הושיטו לכם יד לעזרה.
נית� לשת
 ב�בב או בחברותא (זוג), או לתת רגע להרהור אישי.

הנחיה ללימוד בחברותא:
קראו יחד את הטקסטים. 

בחרו טקסט אחד שעניין אתכם או שהזדהיתם איתו, ושתפו אחד את השני: 
מה משמעות הטקסט בעיניכם? למה בחרתם בו?

לאחר השיתוף, חזרו אל אסופת המקורות והתעמקו בהם. 
.�נית� להתייח� לכל הטק�טי�, או לבחור רק אחד או שניי� שמשכו את תשומת לבכ

הצעות לשאלות להעמקת הלימוד:
על מה לדעתכם כל טקסט מדבר?

אלו תחושות או מחשבות הוא מעורר בכם?
בחרו מילה או משפט מהטקסט שתפסו אתכם. כיצד אתם מפרשים אותם? 

אלו דימויים או אזכורים בולטים לכם בטקסט? מה המשמעות שלהם בעיניכם?
באיזה אופן מתכתבים הטקסטים זה עם זה?

הטקסטים מתארים דרכים שונות בהן בני אדם נוכחים זה עם זה. איזה תיאור מאפיין אתכם ואיזה סוג של נוכחות 
הייתם מבקשים לאמץ?

כיצד לדעתכם ניתן להבין את הטקסטים בהקשר רחב יותר ומה הרלוונטיות שלהם לתקופה ולחברה שלנו?

עצות ללומדים בקבוצה:
לסיכום הלימוד, ניתן לאסוף נקודות ומחשבות בולטות שעלו במהלך הדיון, להתייחס אליהן ולסכם במחשבה אישית 

על הטקסטים, על החיבור שלהם לחג, לתקופה וכדומה.
אפשר לעשות סבב קצר, שבו כל אחד ואחת ישתפו במחשבה אחת שהם לוקחים איתם, או כל שאלה אחרת 

שתרצו לסיים איתה.
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אָדָם  כּשְֶׁבְּניֵ  שֶׁלפְִּעָמִים  מָשָל  פִי  עַל  הַשִמְּחָה  בְּעִנּיְןַ 
שְּמֵחִים וּמְּרַקְּדִים, אֲזיַ חוֹטְּפִים אִיש אֶׁחָד מִבַחוּץ שֶׁהוּא 
לּתְוֹך  כָרְּחוֹ  בְּעַל  אוֹתוֹ  וּמַכּנְיִסִים  שְּחרָֹה  וּמָרָה  בְּעַצְּבוּת 
מְּחוֹל הַמְּרַקְּדִים, וּמַכּרְִיחִים אוֹתוֹ בְּעַל כָרְּחוֹ שֶׁיהְִּיהֶׁ שָמֵחַ 

עִמָהֶׁם גםַ כֵן.  כֵן ישֵ בְּעִנּיְןַ הַשִמְּחָה, כיִ כּשְֶׁאָדָם שָמֵח
אֲזיַ הַמָרָה שְּחרָֹה וּיְסִּוּרִים נסְִּתַלּקְִים מִן הַצַד

שְּחרָֹה  הַמָרָה  אַחַר  לרְִּדּף  לּהְִתְּאַמֵץ  יּתְֵרָה  מַעְּלהָ  אֲבָל 
דַּוּקְָא לּהְַכּנְיִס אוֹתָהּ גםַ כֵן בְּתוֹך הַשִמְּחָה

ן שֶׁהַמָרָה שְּחוֹרָה בְּעַצּמְָהּ תִתְּהַפֵך לּשְִמְּחָה בְּאפֶׁ
שֶׁיּהְַפֵך הַמָרָה שְּחרָֹה וּכְָל הַיסִּוּרִים לּשְִמְּחָה

דְּוהָ  ל הַשִמְּחָה וּהְַחֶׁ ך הַבָא לּתְוֹך הַשִמְּחָה שֶׁאָז מִגּדֶׁ רֶׁ כּדְֶׁ
שֶׁלוֹ  שְּחרָֹה  וּהְַמָרָה  וּהְָעַצְּבוּת  אָגוֹת  הַדְּּ כָל  מְּהַפֵך 

לּשְִמְּחָה. 
כָרְּחָהּ  בְּעַל  אוֹתָהּ  וּמַכּנְיִס  שְּחרָֹה  הַמָרָה  שֶׁחוֹטֵף  נמְִּצָא 

לּתְוֹך הַשִמְּחָה, כמַָשָל הַנַ"ל.
וּזְהֶׁ בְּחִינתַ: "שָשוֹן וּשְִמְּחָה ישִַיגוּ וּנְסָוּ יגָוֹן ואֲַנחָָה"

בְּעֵת  כיִ  הַשִמְּחָה,  מִן  וּנְסִָים  בוֹרְּחִים  ואֲַנחָָה  שֶׁהַיגָוֹן 
ך הַיגָוֹן ואֲָנחָָה לעֲַמד מִן הַצַד כנַַ"ל רֶׁ ֶּ הַשִמְּחָה דׁ

וּלּהְַגּיִעָם,  וּלּהְַשִיגםָ  דַּיּקְָא  ם  אַחֲרֵיהֶׁ לרְִּדּף  צָרִיך  אֲבָל 
"שָשוֹן  וּזְהֶׁוּ  כנַַ"ל  הַשִמְּחָה  לּתְוֹך  דַּוּקְָא  אוֹתָם  לּהְַכּנְיִס 

וּשְִמְּחָה ישִַיגוּ" וּכְוּ'..
שֶׁהַשָשוֹן וּשְִמְּחָה ישִַיגוּ וּיְתְִּפְּסוּ אֶׁת הַיגָוֹן ואֲַנחָָה

בְּעַל  אוֹתָם  לּהְַכּנְיִס  הַשִמְּחָה  מִן  וּבוֹרְּחִים  נסִָים  שֶׁהֵם 
שֶׁהֵם  ואֲַנחָָה  יגָוֹן  ישֵ  כיִ  כנַַ"ל,  הַשִמְּחָה  לּתְוֹך  כָרְּחָם 
רְּכָבָה אֶׁל הַקְּדֻשָה,  הַסִּטְּרָא אָחֳרָא שֶׁאֵינםָ רוֹצִים להְִּיוֹת מֶׁ
לּהְַכּרְִיחַ  צָרִיך  כֵן  עַל  הַשִמְּחָה.  מִן  בוֹרְּחִים  הֵם  כֵן  וּעְַל 

הַיּנְוּ הַשִמְּחָה בְּעַל כָרְּחָם, כנַַ"ל. אוֹתָם לּתְוֹך הַקְּדֻשָה דְּּ

ליקוטי מוהר״ן, תורה כ״ג

בֶּחָצֵר הָאֲחוֹרִית
פּוֹרֵחַ הַיּוֹם

(ליְוֹם)
הַקַּקטוּס הַזּהֶ שֶׁשְּׁמוֹ

לא ידָוּעַ ליִ
ואִם אֲניִ לא אֶרְאֶה אוֹתוֹ

מִי ירְִאֶה?

 אחריות | אגי משעול

וּבְמָקוֹם שֶׁאֵין אֲנשִָׁים, 
שְתַּדֵל להְִׁיוֹת איש הִׁ

פרקי אבות ב, ה

גּעַ זהֶׁ ין בֶׁאֱמוּנהָ שְלמֵָה שֶׁבְרֶׁ אֲניִׁ מַּאֲמִׁ
יליְוֹניֵ בְניֵ אָדָם בְצָמְתֵי דְרָכיִׁם ים מִׁ עוֹמְדִׁ

יוֹת ובג'ונגלים, דְבָרִׁ ובמפגשי רְחוֹבוֹת, בַּמִׁ
והְֵם מַּרְאִׁים הָאֶׁחָד לּחֲַבֵרוֹ הֵיכָן לׁפְִנוֹת
ים הֵיכָן ךְ וּמָה הַּכוִּׁוּן וּמַּסְבִׁירִׁ רֶׁ י הַּדֶׁ וּמַּהִׁ
ךְ רֶׁ לפְַּנּוֹת וּלאְָן לפְַּנּוֹת ואְֵיךְ להְַּגיִׁעַּ בַּדֶׁ

ירָה בְיוֹתֵר ואְֵיפהֹ לָשוּב ולְׁשְִאוֹ ל הַּמְהִׁ
ֹ, אֶׁלאָ רַּק אָדָם אַּחֵר, לשְָם לשְָם. לא

ינהָ, שָם שְמאלֹהָ אוֹ ימִָׁ בַּפְּניִּׁהָ הַּשְניִּׁהָ וּמִׁ
ליְּדַ הַּבַּיתִׁ הַּלבָָן, ליְּדַ עֵץ הָאַּלוֹן, והְֵם

ים בְקוֹלוֹת נרְִׁגשִָׁים וּבַּהֲנפַָּת ידַָּייִׁם מַּסְבִׁירִׁ
וּבִׁתְנוּעוֹת ראשֹ, לשְָם לשְָם,
ֹ הַּשָם הַּזהֶׁ, הַּשָם הָאַּחֵר, לא

כמְוֹ בְפוּלחְָן קָדוּם. גּםַ זוֹ דָת חֲדָשָה.
גּעַ זהֶׁ. ין בֶׁאֱמוּנהָ שְלמֵָה שֶׁבְרֶׁ אֲניִׁ מַּאֲמִׁ

יהודה עמיחי | פתוח סגור פתוח
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ילדה אחת ומטריה אחת
יצאו בגשם לטיול נחמד

פגשו בקצה השביל ילדה בתוך מעיל
שלא היית ה לה מטריה

אמרו לה: בואי אתנו
יבש אצלנו

ויש אצלנו מקום
אמרו לה: בואי אתנו

יבש אצלנו
ויש אצלנו מקום

מתוך: ילדה ומטריה | דתיה בן דור


