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לפניכם לקט שירים וקטעים הנוגעים בבחירה שלנו לפעול, לקום, לצאת לדרך. זוהי הזמנה להתבונן באופן שבו 
אנחנו יוצאות ויוצאים לדרך, האם נתבונן קדימה אל מה שעוד צפוי לנו? האם נסובב מבט לכל מה שנשאר 

מאחור?
לימוד מהנה!

פתיחה: 
 שתפו במסע שיצאתן.ם אליו, איך התקבלה ההחלטה על היציאה? על היעד? מה ארזתם בתיק המסע? כיצד 

שבתם ממנו הביתה?

נית� לשת� ב�בב או בחברותא (זוג), או לתת רגע להרהור אישי. 
השאלה המרכזית להרהור במפגש הזה היא- מה מניע אותנו ללכת?

מה  להבין  ננסה  עברנו.  מה  אחורה  להביט  וגם  הולכים,  אנחנו  לאן  קדימה  לראות  אפשרות  יש  לדרך  כשיוצאים 
העמדה הפנימית שלנו אל מול היציאה לדרך. נעמוד על ההבדלים הדקים בין סוגי ההליכה, לבד ויחד, לעזוב ולשוב.

הנחיה ללימוד בחברותא:
קראו יחד את הטקסטים. 

בחרו טקסט אחד שעניין אתכם או שהזדהיתם איתו, ושתפו אחד את השני: 
מה משמעות הטקסט בעיניכם? למה בחרתם בו?

לאחר השיתוף, חזרו אל אסופת המקורות והתעמקו בהם. 
נית� להתייח� לכל הטק�טי�, או לבחור רק אחד או שניי� שמשכו את תשומת לבכ�.

הצעות לשאלות להעמקת הלימוד:
על מה לדעתכם כל שיר מדבר?

אלו תחושות או מחשבות הוא מעורר בכם?
בחרו מילה או משפט מהטקסט שתפסו אתכם. כיצד אתם מפרשים אותם? 

באיזה אופן מתכתבים הטקסטים זה עם זה?

עצות ללומדים בקבוצה:
לסיכום הלימוד, ניתן לאסוף נקודות ומחשבות בולטות שעלו במהלך הדיון, להתייחס אליהן ולסכם במחשבה אישית 

על הטקסטים, על החיבור שלהם לחג, לתקופה וכדומה.
אפשר לעשות סבב קצר, שבו כל אחד ואחת ישתפו במחשבה אחת שהם לוקחים איתם, או כל שאלה אחרת 

שתרצו לסיים איתה.

בעריכת עדיאל שושני

עצות למנחה בקבוצה:
ניתן לדלג, להחליף ולהוסיף שאלות בהתאם לאופי  כל ההנחיות והשאלות במערך זה הינן בגדר המלצה בלבד. 

וצורכי הקבוצה, רמת ההיכרות וכדומה.
המערך בנוי באופן המאפשר לימוד בחברותא (בזוג) או בקבוצה. כאשר לומדים בקבוצה רצוי לגוון ולשלב בין זמן 

לימוד בחברותא, המאפשרת שיחה יותר אינטימית ומעמיקה, וזמן שיתוף ודיון במליאה.
נדאג לתת לחברותות הנחיות ברורות: אלו טקסטים לקרוא (את כולם או רק חלק?), באלו שאלות לדון (ניתן להיעזר 

בשאלות שבדף) וכן כמה זמן עומד לרשותם.
כמנחה, כדאי להתבונן בטקסטים לפני הלימוד, להתעמק בהם ולמצוא נקודות חיבור, סוגיות או שאלות ספציפיות 

שנרצה לעסוק בהן. 

קול קרא והלכתי

לימוד לשבועות על הבחירה שלנו לעשות מעשה, לצאת למ�ע



ויַהְִי רָעָב בָּאָרֶץ ויַּלֵךְֶ אִישׁ מִבֵּית לחֶֶם יהְוּדָה לגָוּר בִּשְׂדֵי מוֹאָב 
רות א׳, א׳

ויַּאֹמֶר ה׳ אֶל־אַבְרָם לךֶ־ְלךְׇ מֵאַרְצךְׇ וּמִמּוֹלדְַתְּךׇ וּמִבֵּית אָבִיךׇ אֶל־הָאָרֶץ אֲשֶׁר אַרְאֶךָּ... ויַּלֵךְֶ אַבְרָם כַּאֲשֶׁר דִּבֶּר אֵליָו ה׳ 
ויַּלֵךְֶ אִתּוֹ לוֹט..." 
בראשית יב׳, א׳-ג׳

ויַּמָׇת אֱליִמֶלךְֶ אִישׁ נעֳׇמִי ותִַּשָּׁאֵר הִיא וּשְׁניֵ בָניֶהָ.. ויַּמָֻתוּ גםַ־שְׁניֵהֶם מַחְלוֹן וכְלִיְוֹן ותִַּשָּׁאֵר הָאִשָּׁה מִשְּׁניֵ ילְָדֶיהָ וּמֵאִישָׁהּ.
ותַָּקׇם הִיא וכְַלּתֶֹיהָ ותַָּשׇׁב מִשְּׂדֵי מוֹאָב כּיִ שָׁמְעָה בִּשְׂדֵה מוֹאָב כּיִ־פָקַד ה׳ אֶת עַמּוֹ לתֵָת להֶָם לחֶָם. 

רות א׳, ב׳-ו׳

ואֵלהַֹיךְִ  עַמִּי  עַמֵּךְ  אָליִן  תָּליִניִ  וּבַאֲשֶׁר  אֵלךְֵ  תֵּלכְיִ  אֲשֶׁר  אֶל  כּיִ  מֵאַחֲרָיךְִ  לָשׁוּב  לעְָזבְֵךְ  בִי  תִּפְגּעְִי  אַל  רוּת  ותַּאֹמֶר 
אֱלהָֹי...ותֵַּרֶא כּיִ מִתְאַמֶּצתֶ הִיא ללָכֶתֶ אִתָּהּ ותֶַּחְדַּל לדְַבֵּר אֵליֶהָ. ותֵַּלכַנְהָ שְׁתֵּיהֶם עַד בּאָֹנהָ בֵּית לחֶָם 

רות א׳, טז׳-יט׳

מה ההבדל בי� אברה� לאלימל�? מי יוצא בגלל הרעב ומי יוצא ויפגוש רעב באר� המובטחת?
מה מניע את נעמי? את רות?

מהו המאמ� שבהליכה? מה בי� ללכת לבד וללכת יחד? מה בי� ללכת כדי לעזוב וללכת כדי לשוב?

קול קרא והלכתי

לימוד לשבועות על הבחירה שלנו לעשות מעשה, לצאת למ�ע

בְּכָל עֶרֶב הִשְׁלמְַתִּי
ימִָים בִּבְרָכָה

ושְָׁאַלתְִּי 
בַּמֶּה אֲניִ תָּמִים?

וכְמַָּה הָייִתִי אֶתְמוֹל?
אַחַר כָּךְ סָפַרְתִּי 

אֶת ימְֵי הָעמֶֹר
כּאְִלּוּ הָיוּ צְעָדִים שָׁויִם 

בַּדֶּרֶךְ אֶל הַתּוֹרָה.
כּכְָל שֶׁדִּקְדַּקְתִּי 

בִּכפְוּלוֹת וּבִשְׁאֵרִיּוֹת,
הֵחֵלּהָ הַתּוֹרָה ללָכֶֶת בְּעַצמְָהּ

סוֹפֶרֶת חִבּוּקִים וּנשְִׁיקוֹת
עִם כָּל פְּתִיחָה וּסְגיִרָה

שֶׁל הַהֵיכָל.

בְּכָל בּקֶֹר אֲניִ נושֵֹׂא אֶת לבִִּי אֵליֶהָ
בַּמֶּרְחַקִּים הַמִּתְקָרְבִים והְוֹלכְיִם.

צְעָדִים | עדיאל שושני

ְ אִם תִּפְגּשֹׁ הֵלךֶ
עֲצרֹ

הָאֵר לוֹ פָּניִם
הַבֵּט בְּעֵיניָו

שְׁאַל לשְִׁלוֹמוֹ
שֶׁמָּא אָבְדָה תְּפִלּתָוֹ

ְ שֶׁמָּא אַתָּה הוּא הַהֵלךֶ

הֵלךְֶ | עידית ברק

קוֹל קָרָא, והְָלכַתְִּי,
הָלכַתְִּי, כּיִ קָרָא הַקּוֹל.

הָלכַתְִּי לבְַל אֶפּלֹ.
אַךְ עַל פָּרָשַׁת דְּרָכיִם

סָתַמְתִּי אָזנְיַ בַּלּבֶֹן הַקָּר
וּבָכיִתִי.

כּיִ אִבַּדְתִּי דָבָר.

חנה סנש, קיסריה, 1942
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