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לא באש ולא בעשן אלא ברכות ובאהבה

לימוד לשבועות על כוחה של מילה טובה
לפניכם אסופה של טקסטים הנוגעים בעצמה שברכות. יום יום אנו באים במגע עם אנשים ומוצאים את 
עצמנו בצומת בחירה: באיזה מגע, באלו מילים, ומה יהיה החותם שנשאיר עליהם. זוהי הזמנה להתבונן 

בעצמנו ובחברה סביבנו ולחשוב על תיקון, ועל החסד שבמילה טובה.
לימוד מהנה!

פתיחה: 
שתפו בסיטואציה בה הרגשתם את כוחה של מילה טובה, על עצמכם או על אדם אחר. 

נית� לשת
 ב�בב או בחברותא (זוג), או לתת רגע להרהור אישי.
הנחיה ללימוד בחברותא:

קראו יחד את הטקסטים. 
בחרו טקסט אחד שעניין אתכם או שהזדהיתם איתו, ושתפו אחד את השני: 

מה משמעות הטקסט בעיניכם? למה בחרתם בו?
לאחר השיתוף, חזרו אל אסופת המקורות והתעמקו בהם. 

.
נית� להתייח� לכל הטק�טי
, או לבחור רק אחד או שניי
 שמשכו את תשומת לבכ
הצעות לשאלות להעמקת הלימוד:
על מה לדעתכם כל טקסט מדבר?

אלו תחושות או מחשבות הוא מעורר בכם?
בחרו מילה או משפט מהטקסט שתפסו אתכם. כיצד אתם מפרשים אותם? 

אלו דימויים או אזכורים בולטים לכם בטקסט? מה המשמעות שלהם בעיניכם?
באיזה אופן מתכתבים הטקסטים זה עם זה?

בטקסטים מופיעים תיאורים שונים של מגע ושל פעולות כף היד. מה מסמלות הפעולות האלה בעיניכם?
כיצד לדעתכם ניתן להבין את הטקסטים בהקשר רחב יותר ומה הרלוונטיות שלהם לתקופה ולחברה שלנו?

עצות ללומדים בקבוצה:
לסיכום הלימוד, ניתן לאסוף נקודות ומחשבות בולטות שעלו במהלך הדיון, להתייחס אליהן ולסכם במחשבה אישית 

על הטקסטים, על החיבור שלהם לחג, לתקופה וכדומה.
אפשר לעשות סבב קצר, שבו כל אחד ואחת ישתפו במחשבה אחת שהם לוקחים איתם, או כל שאלה אחרת 

שתרצו לסיים איתה.
 

עצות למנחה בקבוצה:
ניתן לדלג, להחליף ולהוסיף שאלות בהתאם לאופי  כל ההנחיות והשאלות במערך זה הינן בגדר המלצה בלבד. 

וצורכי הקבוצה, רמת ההיכרות וכדומה.
המערך בנוי באופן המאפשר לימוד בחברותא (בזוג) או בקבוצה. כאשר לומדים בקבוצה רצוי לגוון ולשלב בין זמן 

לימוד בחברותא, המאפשרת שיחה יותר אינטימית ומעמיקה, וזמן שיתוף ודיון במליאה.
נדאג לתת לחברותות הנחיות ברורות: אלו טקסטים לקרוא (את כולם או רק חלק?), באלו שאלות לדון (ניתן להיעזר 

בשאלות שבדף) וכן כמה זמן עומד לרשותם.
כמנחה, כדאי להתבונן בטקסטים לפני הלימוד, להתעמק בהם ולמצוא נקודות חיבור, סוגיות או שאלות ספציפיות 

שנרצה לעסוק בהן. 
נית� למצוא ולהצביע על מוטיבי
 וחוטי
 המקשרי
 בי� הטק�טי
, למשל:

· שימו לב שבכל הטקסטים ישנו אלמנט של ניגודיות ואף התרסה, של בחירה מודעת (או האפשרות לבחור) ברכות 
ובטוב, זאת למרות נסיבות המזמנות באותה מידה קושי או כוחניות. ניתן לשאול, עד כמה הבחירה הזאת נוכחת 

בתודעה ובהתנהלות שלנו?
· בחג השבועות, חג מתן תורה, אנו מציינים את מעמד הר סיני וקבלת עשרת הדברות, המהוות את יסודות החוק 
והמוסר של העם היהודי. השיר של עמיחי, לפיכך, מזמין אותנו להתייחס אליו ברובד נוסף על אלה שכבר ציינו, והוא: 
הדברות עצמם. השיר מציג את הדברות ביראת כבוד, כירושה שקיבל לשמור עליה, אך גם כדבר חי ומתפתח 

ואינטימי מאוד, שמותר בו לגעת ואף להוסיף לו. ניתן לשאול, איזה דיבר הייתם מוסיפים? 
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והְָרוּחַ תָקוּם וּבְטִיסַת נדְַנדֵוֹת
ׇ יעַַבְרוּ הַבְרָקִים מֵעָליֶך

וכְבְִשָה ואְַילֶתֶ תִהְייֶנהָ עֵדוֹת
שֶלטִַפְתָ אוֹתָן והְוֹסַפְתָ לכֶֶת 

מתוך: עוד חוזר הניגון | נתן אלתרמן

עֶשְׂרִים ושְֶׁבַע עֲצָמוֹת,
שְׁלושִֹׁים וחֲַמִשָּׁה שְׁרִירִים,

קָרוֹב לאְַלפְַּיםִ תָּאֵי עֲצַבִּים
ישֵׁ בְּכָל כָּרִית

 שֶׁל אֶצְבְּעוֹתֵינוּ הֶחָמֵשׁ.
הֲרֵי זהֶ דַּי והְוֹתֵר,   

כּדְֵי לכִתְּבֹ אֶת ״מַיןְ קַמְפְּף״
אוֹ אֶת ״פּוּ הַדּבֹ״.

כף היד | ויסלבה שימבורסקה

אָבִי הָיהָ אֱלהִים ולְא ידַָע. 
הוּא נתַָן ליִ אֶת עֲשֶׁרֶת הַדִּבְּרוֹת 

לא בְּרַעַם ולְא בְּזעַַם, לא בָּאֵשׁ ולְא בָּעָנןָ
אֶלּאָ בְּרַכּוּת וּבְאַהֲבָה. 

והְוֹסִיף לטִּוּפִים והְוֹסִיף מִלּיִם טוֹבוֹת,
והְוֹסִיף "אָנּאָ" והְוֹסִיף "בְּבַקָּשָׁה". 

וזְמִֵּר זכָוֹר ושְָׁמוֹר בְּנגִּוּן אֶחָד 
והְִתְחַנּןֵ וּבָכָה בְּשֶׁקֶט בֵּין דִּבֵּר לדְִּבֵּר,

לא תִּשָּׂא שֵׁם אֱלוֹהֶיךׇ לשַָּׁואְ, 
לא תִּשָּׂא, לא לשַָּׁואְ,

אָנּאָ, אַל תַּעֲנהֶ בְּרֵעֲךׇ עֵד שָׁקֶר. 
וחְִבֵּק אוֹתִי חָזקָ ולְחַָשׁ בְּאָזנְיִ,

לא תִּגנְוֹב, לא תִּנאְַף, לא תִּרְצחַ. 
ושְָׂם אֶת כּפַּוֹת ידָָיו הַפְּתוּחוּת עַל ראשִׁי 

בְּבִרְכּתַ יוֹם כּפִּוּר. 
כּבֵַּד, אֱהַב, למְַעַן יאֲַרִיכוּן ימֶָיךׇ עַל פְּניֵ הָאֲדָמָה. וקְוֹל אָבִי לבָָן 

כּמְוֹ שְׂעַר ראשׁוֹ.
אַחַר-כָּך הִפְנהָ אֶת פָּניָו אֵליַ בַּפַּעַם הָאַחֲרוֹנהָ 

כּמְוֹ בַּיוֹם שֶׁבּוֹ מֵת בִּזרְוֹעוֹתַי ואְָמַר: 
אֲניִ רוֹצֶה להְוֹסִיף שְׁניַםִ לעֲַשֶׂרֶת הַדִּבְּרוֹת:

הַדִּבֵּר הָאַחַד-עָשָׂר, "לא תִּשְׁתַּנּהֶ" 
והְַדִּבֵּר הַשְּׁניֵם-עָשָׂר, "הִשְׁתַּנּהֵ, תִּשְׁתַּנּהֶ"

כָּךְ אָמַר אָבִי
אפילו ברחוב ראשי סואן וּפָנהָ מִמֶּניִ והְָלךְַ נעְֶלםַ בְּמֶרְחַקָּיו הַמּוּזרִָים.

ראיתי איש יושב ומנגן
פגשתי אנשים מאושרים

אפילו בין שבילי עפר צרים.
תמיד השארתי פתח לתקווה

אפילו כשכבתה האהבה
חלמתי על ימים יותר יפים

אפילו בלילות שינה טרופים.
לא פעם זה קשה

אבל לרוב מילה טובה
מיד עושה לי טוב

רק מילה טובה
או שתיים לא יותר מזה.

מתוך: מילה טובה | יעקב גלעד, יהודית רביץ

מתוך: יהודה עמיחי | "מלון הורי"  פתוח סגור פתוח.


