
בחג השבועות אנו קוראים את מגילת רות, סיפור יפהפה על אהבת אדם וחברות אמיתית. המגילה מציגה 

בפנינו דמויות שמלמדות אותנו על הכוח הרב שיש לכל אחד מאיתנו לגעת בחייו של הזולת ולהפוך אותם 

לטובים יותר.

רות - נתינה מלב מלא

רות מלמדת אותנו על מחויבות יפה לאחר. היא בוחרת להישאר לצד נעמי ולהיות שותפה לדרכה, כפי 

ר  י ואֵלקֹיךְִ אֱלקֹי. בַאֲּשֶׁ ךְ עַמִּ ליִניִ אָליִן עַמֵּ ר תָּ לכְיִ אֵלךְֵ וּבַאֲשֶׁ ר תֵּ שהיא אומרת במילים הנוגעות ללב: "אֶל אֲשֶׁ

ותֶ יפְַרִיד בֵיּניִ וּבֵינךְֵ." בֵר כהֹּ יעֲַשֶהׂ ה' ליִ וכְהֹ יסִֹיף כיִּ הַמָּ ם אֶקָּ מוּתִי אָמוּת ושְָׁ תָּ

בכל שלב בסיפור, רות חושבת על טובת חמותה: היא מתמסרת לעבודה בשדות, דואגת שנעמי תקבל 

כבוד ויחס הולם, ובסוף הסיפור זוכרת שהתינוק שנולד הוא המשכיות של המשפחה כולה. בועז מכיר 

י לכֶֶת אַחֲרֵי  י, הֵיטַבְתְּ חַסְדֵךְּ הָאַחֲרוֹן מִן הָרִאשׁוֹן, לבְִלתְִּ במסירותה הייחודית ואומר לה: "בְרּוּכָה אַתְּ להַ' בִתִּּ

יר." הַבַחּוּרִים אִם דַלּ ואְִם עָשִׁ

הדוגמה של רות מראה לנו שקשרים אמיתיים נבנים כאשר אנשים מוכנים לתת ללא חשבונות ולהקשיב 

לצרכי הלב של הזולת.

בועז - מתנת תשומת הלב

הדמות המרתקת במיוחד היא בועז. כשרות מגיעה לבית לחם, היא זרה, חדשה, לא מכירה איש. 

התושבים עוברים לידה והיא הופכת שקופה - כאילו היא לא קיימת. אבל בועז שם לב. הוא נותן לה 

תשומת לב אמיתית.

ּיתִי אֶת  ִ בועז לא רק מבחין ברות - הוא פועל. הוא מזמין אותה לשולחנו, דואג לבטחונה באומרו: "הֲלוֹא צִו

י נגָעְֵךְ", ונותן לה תחושה שהיא שייכת. הַנעְָּרִים, לבְִלתְִּ

ם  לּוּ להָּ, מִן הַצְבָּתִים; ועֲַזבְַתֶּ ֹׁ ש ל תָּ ֹׁ לקֵַּט - ולְאֹ תַכלְיִמוּהָ. וגְםַ ש הוא גם מורה לעובדיו: "גםַּ בֵיּן הָעֳמָרִים תְּ

טָה, ולְאֹ תִגעְֲרוּ בָהּ." - תנו לה לעבוד בכבוד, אל תביישו אותה, ואל תפגעו בה. ולְקְִּ

המסר השקט

מה שיפה במגילת רות הוא שבועז לא נושא נאומים גדולים. הוא פשוט משנה את האווירה סביב רות 

במעשים קטנים. מילה טובה כאן, מחווה של כבוד שם, תשומת לב אמיתית. והתוצאה? רות הופכת מזרה 

שקופה לחלק נכבד מהקהילה.

כמו בועז, בידי כל אחד מאיתנו לשים "אלומת אור" על מי שסביבנו. לפעמים מספיק מבט חם, שיחה 

קצרה, או הזמנה קטנה כדי שמישהו שהפך שקוף ירגיש שהוא נראה ושהוא חשוב. בסך הכל - לשים לב, 

במובן המילולי הכי יפה של המילים האלה.

בחג הנתינה

בחג השבועות, בו אנו מקבלים את התורה מחדש, אנו למדים שהמתנה הכי יפה שאנחנו יכולים לתת 

לזולת היא תשומת לב אמיתית. לראות, להקשיב, לגעת, לשים לב.

שנזכה כולנו להיות כמו בועז - אנשים שנותנים תשומת לב אמיתית לזולת ויודעים להעניק תחושת 

שייכות וחמימות. שנדע לבנות יחד קהילות של אהבה ודאגה הדדית, בהן כל אחד מרגיש יקר וחשוב.

חג שבועות שמח!
ד"ר שירה רוזנברג

ד"ר שירה רוזנברג, שגרירת כנפי דרור, בעברה ראש החוג לחינוך מיוחד וראש מערך הוראה ולמידה במכללת הרצוג.

כיום מלמדת קורסים רבים בחוג וביניהם קורסים הקשורים ליחסי הורים-מורים, למידה חברתית רגשית, 

דרכי ההוראה ועוד. ראש התכנית (בשיתוף) לניהול ומנהיגות במכון מופ"ת,

רפרנטית להכלה והשתלבות באגף להכשרת עובדי הוראה ומדריכה במתי"א יחדיו

מתנת תשומת הלב במגילת רות


