
!

לפניכם אסופה של טקסטים העוסקים במשימה הגדולה והקשה מכל — ההורות. החלומות, הדאגה, האחריות 

והספקות, הקרבה והנפרדות. ההורות מלאה ברגעים קטנים כגדולים של התמודדות — וגם של הזדמנות.  

דרך השירים ננסה לגעת בשאלות הגדולות שעל ליבנו: מה מקומנו ותפקידנו בחייהם של ילדינו? איך נוכל 

להיות עבורם עוגן, מצפן וחוף מבטחים? כיצד נלמד אותם אמפתיה, כבוד ואחריות — ונסייע להם לשמור על 

עצמם, ואחד על השנייה?

זו הזמנה לעצור לרגע. להאזין. לחשוב יחד איך להישאר קרובים, נוכחים — גם כשהם כבר גדלים.

לימוד מהנה! 

פתיחה: 
נתחיל בישיבה במעגל ונחלק את דף הלימוד. נפתח ונקרא את הטקסט הראשון של יהודה עמיחי ("אבי היה אלהים 

ולא ידע"). 
נשאל: לו יכולתם להוסיף דיבר אחד-עשר משלכם, אותו הייתם רוצים להעביר לילדכם, מה הוא היה?

נית� לשת� ב�בב, להזמי� 2-3 תגובות, או לתת רגע להרהור אישי.
חלוקה לחברותות והנחיה ללימוד: 

קראו יחד את הטקסטים. 

בחרו טקסט אחד שעניין אתכם או שהזדהיתם איתו, ושתפו אחד את השנייה: 

מדוע בחרתם בו? מה משמעות הטקסט בעינכם? 

בחרו מילה, משפט או תיאור שבלטו לכם. כיצד אתם מפרשים אותם? 

לאחר השיתוף, חזרו אל אסופת המקורות והתעמקו בהם. ניתן להיעזר בשאלות שבדף.
נית� להתייח� לכל הטק�טי�, או לבחור רק אחד או שניי� שמשכו את תשומת לבכ�.

כיצד מתכתבים הטקסטים זה עם זה?

אלו שאלות, תחושות ומחשבות עולות לכם מהאסופה?

סיכום במליאה:
במליאה, נזמין את המשתתפים לשתף בנקודות ומחשבות בולטות שעלו במהלך השיחות שלהם. אם יש זמן, ניתן 

לפתוח דיון ולהזמין את הקבוצה להתייחס לדברים אחד של השנייה.
לסיכום, נשאל: חשבו על מסר אחד- משפט קצר, מחזק ומעגן- שהייתם רוצים שילדכם ישמע מכם כשהוא פוגש 

קושי. (זה יכול להיות משפט של נוכחות, אמפתיה, ביטחון או תקווה). 

לפני שנפרד, נסיים עם דברי חיזוק גם לעצמנו:
נזכור שההורות היא לפעמים "משימה בלתי אפשרית" ואף אחד מאיתנו לא מושלם. אבל הכי חשוב – לא להתייאש!

גם לנו, ההורים, מותר– וחשוב! – לבקש עזרה ולקבל תמיכה כשקשה. אנחנו לא לבד. 

עצות למנחה בקבוצה:
ולהוסיף שאלות בהתאם לאופי  ניתן לדלג, להחליף  כל ההנחיות והשאלות במערך זה הינן בגדר המלצה בלבד. 

וצורכי הקבוצה, רמת ההיכרות וכדומה.

המערך בנוי באופן המאפשר לימוד בחברותא (בזוג) או בקבוצה. כאשר לומדים בקבוצה רצוי לגוון ולשלב בין זמן 
לימוד בחברותא, המאפשרת שיחה יותר אינטימית ומעמיקה, וזמן שיתוף ודיון במליאה.

נדאג לתת לחברותות הנחיות ברורות: אלו טקסטים לקרוא (את כולם או רק חלק?), באלו שאלות לדון (ניתן להיעזר 
בשאלות שבדף) וכן כמה זמן עומד לרשותם.

כמנחה, כדאי להתבונן בטקסטים לפני הלימוד, להתעמק בהם ולמצוא נקודות חיבור, סוגיות או שאלות ספציפיות 
שנרצה לעסוק בהן. 

אני אהיה גדול גם בשבילך

לימוד לשבועות להורי� על אחריות ודאגה



אָבִי הָיהָ אֱלהִים ולְא ידַָע. הוּא נתַָן ליִ

אֶת עֲשֶׁרֶת הַדִּבְּרוֹת לא בְּרַעַם ולְא בְּזעַַם, לא בָּאֵשׁ ולְא בָּעָנןָ

אֶלּאָ בְּרַכּוּת וּבְאַהֲבָה. והְוֹסִיף לטִּוּפִים והְוֹסִיף מִלּיִם טוֹבוֹת,

והְוֹסִיף "אָנּאָ" והְוֹסִיף "בְּבַקָּשָׁה". וזְמִֵּר זכָוֹר ושְָׁמוֹר

בְּנגִּוּן אֶחָד והְִתְחַנּןֵ וּבָכָה בְּשֶׁקֶט בֵּין דִּבֵּר לדְִּבֵּר,

לא תִּשָּׂא שֵׁם אֱלוֹהֶיךׇ לשַָּׁואְ, לא תִּשָּׂא, לא לשַָּׁואְ,

אָנּאָ, אַל תַּעֲנהֶ בְּרֵעֲךׇ עֵד שָׁקֶר. וחְִבֵּק אוֹתִי חָזקָ ולְחַָשׁ בְּאָזנְיִ,

לא תִּגנְוֹב, לא תִּנאְַף, לא תִּרְצחַ. ושְָׂם אֶת כּפַּוֹת ידָָיו הַפְּתוּחוּת
ׇ עַל ראשִׁי בְּבִרְכּתַ יוֹם כּפִּוּר. כּבֵַּד, אֱהַב, למְַעַן יאֲַרִיכוּן ימֶָיך

עַל פְּניֵ הָאֲדָמָה. וקְוֹל אָבִי לבָָן כּמְוֹ שְׂעַר ראשׁוֹ.

אַחַר-כָּך הִפְנהָ אֶת פָּניָו אֵליַ בַּפַּעַם הָאַחֲרוֹנהָ

כּמְוֹ בַּיוֹם שֶׁבּוֹ מֵת בִּזרְוֹעוֹתַי ואְָמַר: אֲניִ רוֹצֶה להְוֹסִיף

שְׁניַםִ לעֲַשֶׂרֶת הַדִּבְּרוֹת:

הַדִּבֵּר הָאַחַד-עָשָׂר, "לא תִּשְׁתַּנּהֶ"

והְַדִּבֵּר הַשְּׁניֵם-עָשָׂר, "הִשְׁתַּנּהֵ, תִּשְׁתַּנּהֶ"
ְ כָּךְ אָמַר אָבִי וּפָנהָ מִמֶּניִ והְָלךַ

ונְעְֶלםַ בְּמֶרְחַקָּיו הַמּוּזרִָים.

מתוך: מלון הורי | יהודה עמיחי

מה� לדעתכ� המ�רי� שאנו מעבירי� לילידנו "בי� השורות", 
דר� המעשי� ולא המילי�? אלו "דברות" חשוב לכ� להעביר לה�?
האב מו�י� שני דברות �ותרי�: "לא תשתנה" ו"השתנה, תשתנה". 

אי� אנחנו נותני� לילדי� שלנו ביטחו� במי שה� לצד חופש לגדול ולהשתנות?
למה אנחנו זקוקי� לתזכורות האלה?

 אֲניִ יושֵֹׁב ליְדַ הַיּלְָדִים עַד שֶׁהֵם נרְִדָּמִים

ואֲַניִ אוֹמֵר שֶׁבַע פְּעָמִים

כּמְוֹ בִּתְפִלּתַ הַנּעְִילהָ בְּיוֹם כּפִּוּר:

"אֲניִ לאֹ אֱלהִֹים",

שֶׁבַע פְּעָמִים,

אֲניִ לאֹ אֱלהִֹים.

מתוך: הילדים | יהודה עמיחי

אי� הטק�ט מתכתב בעיניכ� ע� השיר הקוד�? 
מתי את� מרגישי� צור� לזכור את המגבלות שלכ� כהורי�?

יש דובים גדולים ביער

ופחד מורגש

ריקודים מול האש - יש

ינשופים ונחש

יש מפלצת בתוך הנהר

רעבה וערה

אבל החדר חמים ונעים

ואת ישנה

הבל פיך התמים

שקט ורוגע

שום דבר לא מפחיד

בך לא נוגע

יש מלחמה באמצע אירופה

הימים שחורים

שיירה בורחת בלי בית

מפני הרעים

יש חיידק משוגע שפוגע

חסר הבחנה

אבל החדר חמים ונעים

ואת ישנה

בך לא נוגע | דן תורן

הקשיי�  את  מהילדי�  לה�תיר  בי�  ההבדל  מה 
שבעול� לבי� לתת לה� תחושת ביטחו�? 

אי� אנחנו יכולי� ליצור "חדר חמי� ונעי�" לילדי� 
שלנו, ג� כשה� גדלי� ופוגשי� את העול�?
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דַּבְּרִי עַכשְָׁו ילַדְָּה, אֲניִ שׁוֹמֵעַ,

כָּל הָעוֹלםָ מַקְשִׁיב למְִלמְוּלךְֵ.

דַּבְּרִי, מַלאְָךְ שֶׁלּיִ, אֲניִ יוֹדֵעַ

שֶׁלּאֹ תָּמִיד יקְַשִׁיבוּ לקְוֹלךְֵ.

דַּבְּרוּ שְׂפָתַיםִ יחְֵפוֹת, דַּבְּרוּ עֵיניַםִ,

כָּל עוֹד חָלבָ נוֹטֵף מֵחִיּוּכֵךְ.

חַבְּקִי אֶת כָּל פְּחָדַי בִּשְׁתֵּי ידַָיךְִ,

חַבְּקִי דֻּבִּים גּדְוֹליִם מִתּוֹךְ שְׁנתֵָךְ.

עוֹלםָ חָדָשׁ וטְוֹב אֲניִ אֶתֵּן לךְָ.

כּבְָר בְּמַבָּט כָּחלֹ אַתְּ מְגלַהָ,

כּמַָּה חָשׁוּב לרְִאוֹת פִּתְאוֹם חֲצִי ירֵָחַ

קוֹרֵץ צָהבֹ צָהבֹ מִתּוֹךְ הָאֲפֵלהָ.

תִּהְייִ קְטַנּהָ, הַלּיַלְהָ לאֹ יגִּעַ בָּךְ.

סִכּתַ פַּרְפַּר קְשׁוּרָה בִּשְׂעָרֵךְ.

תִּהְייִ קְטַנּהָ, מְאוּמָה לאֹ יבְִרַח לךְָ.

אֲניִ אֶהְיהֶ גּדָוֹל גּםַ בִּשְׁבִילךְֵ.

שיר לשירה | מילים: יהונתן גפן, לחן: קורין אלאל

מה זה אומר באמת לשמוע את הילדי� שלנו? 
אי� ההקשבה שלנו מכינה אות� לעול� שבו "לא תמיד יקשיבו לקול�"?

אי� אנחנו יכולי� להיות "גדולי�" בשביל הילדי� שלנו מבלי לגרו� לה� להרגיש קטני�?

הַכנְיִסִיניִ תַּחַת כּנְפֵָךְ,

והֲַייִ ליִ אֵם ואְָחוֹת,

ויִהִי חֵיקֵךְ מִקְלטַ ראֹשִׁי,

קַן־תְּפִלּוֹתַי הַנּדִָּחוֹת.

וּבְעֵת רַחֲמִים, בֵּין־הַשְּׁמָשׁוֹת,

שְׁחִי ואֲַגלַ לךְָ סוֹד יסִּוּרָי:

אוֹמְרִים, ישֵׁ בָּעוֹלםָ נעְוּרִים-

הֵיכָן נעְוּרָי?

ועְוֹד רָז אֶחָד לךְָ אֶתְודֶַּה:

נפְַשִׁי נשְִׂרְפָה בְלהֲַבָהּ;

אוֹמְרִים, אַהֲבָה ישֵׁ בָּעוֹלםָ-

מַה־זּאֹת אַהֲבָה?

אל תחפש רחוק

תישאר קרוב

כי ככה זה

לאהוב את עצמך

לא מול המראה

תיכנס לתוך

כן זה יכול

להאיר אותך

תסתכל לה בעיניים

תישך את השפתיים

עד שזה יכאב לך קצת

בתוך תוכך היא מחכה

שתקפוץ לתוך המים

ותפתח את העיניים

עד שזה ישרוף לך קצת

בתוך תוכך תדע

בוא, בוא ותעזור

לשפוך טיפה של אור

לתוך החור

החשוך הזה

רק אל, אל תיסע רחוק

לא אל תעזוב

כי ככה זה לאהוב אותך

ככה זה | ברי סחרוף

מתי קשה לנו כהורי� "לקפו� לתו� המי�" ע� 
נוכל לעשות זאת מבלי להיאבד  ילדינו? אי� 

בתו� הקושי שלה�?
"אל תי�ע רחוק, לא אל תעזוב" — אי� אפשר 
ע�  ולהתמודד  להתנ�ות  מקו�  לילדינו  לתת 

אתגרי�, מבלי להתרחק יותר מדי?
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הַכּוֹכָבִים רִמּוּ אוֹתִי,

הָיהָ חֲלוֹם – אַךְ גּםַ הוּא עָבָר;

עַתָּה אֵין ליִ כלְוּם בָּעוֹלםָ-

אֵין ליִ דָבָר.

הַכנְיִסִיניִ תַּחַת כּנְפֵָךְ,

והֲַייִ ליִ אֵם ואְָחוֹת,

ויִהִי חֵיקֵךְ מִקְלטַ ראֹשִׁי,

קַן־תְּפִלּוֹתַי הַנּדִָּחוֹת.

הכניסיני תחת כנפיך | חיים נחמן ביאליק

מתי ילדינו מבקשי� מאיתנו, במפורש או בשתיקה, להכני�� תחת כנפינו? 
כיצד אנו יכולי� לעודד את ילדינו להפתח אלינו ולשת� אותנו בקשיי� שלה�? 

ביאליק מתאר שאלות על אהבה, נעורי� וחלומות שנכזבו. אי� הנוכחות ההורית שלנו יכולה 
לתת כוח לילדינו להמשי� לחפש ולהאמי�, ג� אחרי אכזבות?

אני אהיה גדול גם בשבילך
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לפני שנים רבות

ישבתי אל שולחן התוכניות

והייתי עסוק בדברים חשובים.

בחוץ חיכה לי העולם

מצפה לדברי וחרד.

אתה יודע למה אני מתכון.

אבל בחדר היה ילד

שהפריע.

הוא ביקש ליטופים

והרעיש.

נזפתי בו כהלכה

ולפתע ראיתי שהוא נופל

אל תהום פעורה מלמעלה,

נופל ומעופף ואובד

ראשו כלפי מטה

רגליו כלפי מעלה.

רק אתמול עלה בדעתי

שהילד ההוא

הייתי אני

והאיש המתכנן היה מישהו אחר.

מי היה זה שסירב ללטפני?

זכרון של גבר | בנימין תמוז

מה� "הדברי� החשובי�" בחייכ� שנוטי� לה�יח את דעתכ� מ"הילד שבחדר" — זה ש"מפריע", שמבקש ליטו�?
הדובר מבי� רק בדיעבד שהוא עצמו היה אותו הילד שנפל, ושואל את עצמו "מי היה זה ש�ירב ללטפני?" — 

אי� ההכרה שלנו בצרכי� ובכאב שלנו יכולה לעזור לנו להיות הורי� נוכחי� יותר לילדי� שלנו?
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אני אהיה גדול גם בשבילך

לימוד לשבועות להורי� על אחריות ודאגה


