
!

לפניכם אסופה של טקסטים העוסקים בבחירה, בהזדמנות וברגעי חסד. החיים שניתנו לנו הם מתנה – איך 

נבחר לחיות אותם? מי נרצה להיות? בכל יום אנו עומדים בפני בחירה – וגם הזדמנות. להתחיל מחדש, לבחור 

בטוב – בעצמנו ובאחרים. זו הזמנה לשיח, למחשבה ולעשייה. לנצל את רגעי החסד, לתפוס אותם בשתי ידיים. 

אם לא עכשיו, אימתי?

לימוד מהנה!

פתיחה: 
נסו להיזכר ברגע שבו ניתנה לכם הזדמנות של חסד — אולי רגע קטן שבו יכולתם לעשות משהו טוב עבור מישהו 

אחר, להושיט יד, להגיד מילה טובה. 
האם פעלתם, או שהרגע חלף? איך הרגשתם אז — ואיך אתם מרגישים עם זה היום? 

נית� לשת� ב�בב או בחברותא (זוג), או לתת רגע להרהור אישי.
חלוקה לחברותות והנחיה ללימוד: 

קראו יחד את הטקסטים. 

בחרו טקסט אחד שעניין אתכם או שהזדהיתם איתו, ושתפו אחד את השנייה: 

למה בחרתם בו? על מה לדעתכם הטקסט מדבר? 

בחרו מילה, משפט או תיאור שבלטו לכם. כיצד אתם מפרשים אותם? 

לאחר השיתוף, חזרו אל אסופת המקורות והתעמקו בהם. ניתן להיעזר בשאלות שבדף.
נית� להתייח� לכל הטק�טי�, או לבחור רק אחד או שניי� שמשכו את תשומת לבכ�.

איך הטקסטים משוחחים זה עם זה? אילו רעיונות דומים או מנוגדים עולים מתוכם?

איך כל זה מתחבר למה שקורה סביבכם – בחיים, בחברה, או בתקופה הזו?

סיכום במליאה:
במליאה, נזמין את הזוגות לשתף בנקודות ומחשבות בולטות שעלו במהלך הדיון שלהם. אם יש זמן, ניתן לפתוח דיון 
ולהזמין את הקבוצה להתייחס – להסכים, להוסיף, לשאול, להציע פרשנות אחרת, וכולי. לסיכום, נאסוף את הנקודות 
הבולטות ונסכם במחשבה אישית על הטקסטים, על החיבור שלהם לחג, ואלינו. אפשר לסיים עם סבב קצר, שבו 

כל אחד ואחת ישתפו במחשבה אחת שהם לוקחים איתם.

עצות למנחה בקבוצה:
ולהוסיף שאלות בהתאם לאופי  ניתן לדלג, להחליף  כל ההנחיות והשאלות במערך זה הינן בגדר המלצה בלבד. 

וצורכי הקבוצה, רמת ההיכרות וכדומה.

המערך בנוי באופן המאפשר לימוד בחברותא (בזוג) או בקבוצה. כאשר לומדים בקבוצה רצוי לגוון ולשלב בין זמן 
לימוד בחברותא, המאפשרת שיחה יותר אינטימית ומעמיקה, וזמן שיתוף ודיון במליאה.

נדאג לתת לחברותות הנחיות ברורות: אלו טקסטים לקרוא (את כולם או רק חלק?), באלו שאלות לדון (ניתן להיעזר 
בשאלות שבדף) וכן כמה זמן עומד לרשותם.

כמנחה, כדאי להתבונן בטקסטים לפני הלימוד, להתעמק בהם ולמצוא נקודות חיבור, סוגיות או שאלות ספציפיות 
שנרצה לעסוק בהן. 
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הוּא הָיהָ אוֹמֵר, אִם אֵין אֲניִ ליִ, מִי ליִ. 

וּכשְֶׁאֲניִ לעְַצמְִי, מָה אֲניִ. ואְִם לאֹ עַכשְָׁיו, אֵימָתָי:

משנה אבות א יד

מה ההבדל בי� מה שאני למי שאני? הא� אני שונה "כשאני לעצמי", למה? 
מה הקשר בי� שלוש השאלות הנשאלות כא�? מה ה� דורשות מאיתנו? 

למה אנחנו זקוקי� לתזכורות האלה?

אור גדול מאיר הכל

ויותר כבר לא צריך לשאול

אני בא ללמוד ממה שטוב ולחיות

להתחיל הכל מהתחלה

כמו לנשום בפעם הראשונה

אני כאן אני לא מתבזבז יותר

מתוך: אור גדול | אמיר דדון

איזו קריאה לשינוי עולה מהשיר? 
אי� אפשר לפרש אותה בהקשר של המפגש שלנו ע� אחרי�? 

אם אתה שותק עובר הזמן בשתיקתך

ואם אתה מדבר עובר הזמן בדיבורך.

הלב מוחא כף בקצב ריקוד

אם אתה רוקד או עצוב עד מוות...

מתוך: אזכרה בבית־כנסת | יהודה עמיחי

הא� לדעתכ� יש הבדל באי� שהזמ� עובר כשאנחנו 
בוחרי� לפעול לעומת כשאנחנו בוחרי� שלא לפעול?

כיצד המודעות למעבר הזמ� משפיעה על הבחירות שלכ�? 
הא� היא מעודדת אותכ� לפעול או שהיא משתקת?

פַּעַם חָשַׁבְתִּי שֶׁאֶפְשָׁר לפְִתּרֹ כָּךְ:

כּמְוֹ אֲנשִָׁים שֶׁמִּתְאַסְּפִים בַּחֲצוֹת בַּתַּחֲנהָ

לאָוֹטוֹבּוּס הָאַחֲרוֹן שֶׁלּאֹ יבָוֹא,

בַּתְּחִלּהָ מְעַטִּים, אַחַר כָּךְ עוֹד ועָוֹד.

זוֹ הָיתְָה הִזדְַּמְּנוּת להְִיוֹת קְרוֹבִים זהֶ לזָהֶ

וּלשְַׁנּוֹת הַכּלֹ וּלהְַתְחִיל יחְַדָּו עוֹלםָ חָדָשׁ.

אַךְ הֵם מִתְפַּזּרְִים.

(שְׁעַת הַחֶסֶד עָבְרָה ולְאֹ תָּשׁוּב.)

כּלָ אֶחָד ילֵךְֵ לדְַרְכּוֹ 

כָל אֶחָד יהְִיהֶ שׁוּב אֶבֶן דּומינו

עם צַד אֶחָד פָתוּחַ

למְִצא לו תּואֵם חָדָשׁ

בַמִשחָקִים שֶאֵין להֶָם סוף.

שעת החסד | יהודה עמיחי

מה לדעתכ� עמיחי מנ�ה לפתור? 
למה הוא קורא לרגע שחל� "שעת הח�ד"? 
איזה "פוטנציאל" היה גלו� ברגע הזה?

כמה רגעי ח�ד כאלה חולפי� על פנינו, לדעתכ�?

עוֹד חוֹזרֵ הַנּגִּוּן שֶׁזּנָחְַתָּ לשַָּׁואְ
והְַדֶּרֶךְ עוֹדֶנּהָ נפְִקַחַת לאָרֶֹךְ

ועְָנןָ בְּשָׁמָיו ואְִילןָ בִּגשְָׁמָיו

מְצפִַּים עוֹד לךְׇ, עוֹבֵר אוֹרַח.

והְָרוּחַ תָּקוּם וּבְטִיסַת נדְַנדֵוֹת
ׇ יעַַבְרוּ הַבְּרָקִים מֵעָליֶך

וכְבְִשָׂה ואְַיּלֶתֶ תִּהְייֶנהָ עֵדוֹת

שֶׁלּטִַּפְתָּ אוֹתָן והְוֹסַפְתָּ לכֶֶת ...

מתוך: עוד חוזר הניגון | נתן אלתרמן

מה בעיניכ� מ�מל אותו הניגו� שחוזר, "שזנחת 
דווקא  או  שנייה  הזדמנות  זו  הא�  לשווא"? 
תזכורת לאחריות שאי אפשר לחמוק ממנה? הזדמנות 

למה? אחריות למה?
"שליטפת אות� והו�פת לכת" — מה המשמעות של 
המפגש הקצר הזה? מה הוא מ�פר לדעתכ� על 

רגעי ח�ד מזדמני�?
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חַיּיִם בְּהַמְתָּנהָ.

הַצָּגהָ בְּלאֹ חָזרְָה.

גּוּף בְּלאֹ מְדִידָה.

ראֹשׁ בְּלאֹ שִׁקּוּל דַּעַת.

אֵיננֶּיִ מַכּיִרָה אֶת הַתַּפְקִיד שֶׁאֲניִ מְגלַּמֶֶת.

אֵדַע רַק שֶׁשֶּׁלּיִ הוּא ואְֵין להְַחְליִפו.

לאֹ הוּכַנתְִּי הֵיטֵב לרום כּבְוֹדָם שֶׁל הַחַיּיִם,

בְּקשִֹׁי אֲניִ עוֹמֶדֶת בְּקֶצֶב הָעֲליִלהָ המוכתב ליִ.

אֲניִ מְאַלתְֶּרֶת אַף כּיִ אֲניִ סוֹלֶדֶת מֵאִלתְּוּר.

עַל כּלֹ צַעַד ושַָׁעַל אֲניִ נתְִקֶלתֶ בְּאִי-ידְִיעָה.

ארַֹח חַיּיַ מדיף קרתנות. קַרְתָּניִ פירושו 'פרובינציאלי', צר אופקים

חוּשַׁי – הֲרֵי זוֹ חובבנות.

פַּחַד הַבָּמָה המתרץ אוֹתִי מוֹסִיף עַל הַהַשְׁפָּלהָ.

בִּנסְִבּוֹת מַקְלוֹת אֲניִ רוֹאֶה אַכזְרִָיּוּת.

מִלּיִם וּדְחָפִים שֶׁאֵין להְַשִׁיבַם,

כּוֹכָבִים שֶׁלּאֹ נמְִנוּ עַד תּםֹ,

אפִֹי כּמְוֹ מְעִיל מכופתר בָּרִיצָה –

אֵלּהֶ תּוֹצְאוֹתָיו הַמְּצַעֲרוֹת שֶׁל חִפָּזוֹן זהֶ.

לוֹ רַק הָיהָ נתִָּן לתְַרְגּלֵ מֵראֹשׁ יוֹם רְבִיעִי אֶחָד

אוֹ לחֲַזרֹ לפְָחוֹת עַל יוֹם חֲמִישִׁי אֶחָד!

וּכבְָר קָרֵב יוֹם שִׁשִּׁי עִם תַּסְרִיט לאֹ מוֹכֵר ליִ.

שׁוּב, שׁוּב, הַדְּרוֹר ואֲַניִ נפְִגּשִָׁים בִּנקְֻדַּת הַהַמְתָּנהָ

שֶׁבֵּין "הַכּלֹ צפָוּי" וְ"הָרְשׁוּת נתְוּנהָ"

וּכשְֶׁעִמָּנוּ שִׁיר הַתּוֹדָה וּנהְִי הַקִּינהָ

אָנוּ כּסְוּת זהֶ לָזהֶ, וּשְׁאָר ועְוֹנהָ

וּכשְֶׁבָּאִים לקְִרָאתֵנוּ צְללָיִם ועְוֹלםָ

בְּאִישׁוֹניֵ עֵיניֵנוּ נכִָּנסֵ אֶת כּלֻּםָ.

שוב, שוב, הדרור ואני | רבקה מרים

השיר מתאר מפגש ב"נקודת ההמתנה" שבי� ת�ריט ידוע מראש לבי� הזדמנות וחופש לבחור. מה לדעתכ� קורה ש�, בנקודת ההמתנה הזו? 
מה זה אומר לדעתכ� להיות "כ�ות זה לזה"? אי� זה יכול להראות?

מה משמעות הבחירה לכנ� "צללי� ועול� באישוני עינינו", לעומת הבחירה לעצו� עיניי� אל מול הקושי? מה זה דורש מאיתנו ולמה לעשות 
את זה?
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זהֶ בְּסֵדֶר? – אֲניִ שׁוֹאֶלתֶ

(בַּקּוֹל צָרוּד,

כּיִ לאֹ הִרְשׁוּ ליִ לכְּחַכּחְ בִּגרְוֹניִ מֵאֲחוֹרֵי הַקְּלעִָים.)

אַשְׁליָהָ הִיא שֶׁמְּדֻבָּר רַק בְּמִבְחָן פֶּתַע

הַנּעֱֶרָךְ בִּסְבִיבָהּ אֲרָעִית. לאֹ.

אֲניִ עוֹמֶדֶת בֵּין התפאורות ורְוֹאֶה אֶת מוצקותן.

מַפְתִּיעַ אוֹתִי דיוקם שֶׁל אבזרי הַבַּמֶּה הַשּׁוֹניִם.

מַנגְּנְוֹן הַסִּיבוּב פּוֹעֵל זהֶ מִכּבְָר.

הודלקו אַף הָרְחוֹקוֹת שבערפיליות.

הו, אֵין ליִ סָפֵק שֶׁזּוֹ הַצָּגתַ הַבְּכוֹרָה.

וכְלָ מָה שֶׁאֶעֱשֶׂה

יהֵָפֵך לעַָד למָָּה שֶׁעָשִׂיתִי.

חיים בהמתנה | ויסלבה שימבורסקה. תרגם מפולנית: רפי וייכרט

דמיינו את עצמכ� בעתיד, מתבונני� אחורה ברגע הזה. אי� משנה 
הפר�פקטיבה הזו את התחושה שלכ� לגבי הרגע, לגבי עצמכ�? 
על  חושבי�  שאנחנו  אי�  על  משפיעה  הזו  המבט  נקודת  אי� 

המעשי� והבחירות שלנו?



לימוד לשבועות לנוער על הזדמנויות ורגעי ח�ד

מה עשית היום

מה רצית היום

את מי חיבקת בחום

שלא נתן לך ללכת

מה חיפשת היום

מה מצאת היום

מה הצליח לגרום לך

לעצור ושוב ללכת

האם שמעת את השיר

ששרה הציפור לך

האם שמרת בכיסך

את העלה שנח על ראשך

האם כבר שרת שיר היום

כשסבא היה מסיים לשוחח עם אלוהים הוא היה פונה אלי ואומר: 'בואי, נשומהל'ה'.

נעמדתי לפניו והוא היה מניח את ידיו בעדינות מעל ראשי.

הוא התחיל בהודיה לאל עלי, ועל שעשה אותו סבא שלי.

הוא תמיד הזכיר את מאבקי במהלך השבוע וסיפר לאלוהים משהו אמיתי על אודותי.

כל השבוע חיכיתי לשמוע מה הוא יספר הפעם.

אם טעיתי במהלך השבוע הוא היה מציין את היושר שלי.

אם נכשלתי, הוא היה מעריך את מאמצי הקשים.

אם נרדמתי, אפילו לזמן קצר, ללא כותונת הלילה שלי, הוא חגג את אומץ ליבי על שינה בחושך.

ואז בירך אותי וביקש מהאימהות שהכרתי מסיפוריו- שרה, רבקה, רחל ולאה – לשמור עלי.

היו אלה הרגעים היחידים בשבוע שהם חשתי בטוחה ונינוחה.

משפחתי, שכולם בה היו רופאים ואנשי מקצוע, תמיד נאבקו ללמוד יותר, להיות יותר.

תמיד היה עוד משהו ללמוד וזה אף פעם לא היה מספיק.

כשקיבלתי ציון 98 במבחן, אבי היה שואל: 'ומה קרה לשתי הנקודות הנותרות?'

במשך כל ילדותי רדפתי אחרי אותן שתי נקודות.

אבל לסבא שלי לא היה אכפת מדברים כאלה.

השיר מתאר המו� פעולות המבטאות תשומת לב — לרגע, לעצמי, לאד� אחר. למה לדעת� חשוב לשי� לב לרגעי� הקטני� האלה? אלו 
מהפעולות האלה מאתגרות עבורכ�?

"אד� בודד הול� מול� / לעול� לא תדע מה עובר לו בנשמה" — אי� המודעות הזו לעולמ� הפנימי של אחרי� יכולה לשנות את האופ� 
שבו אנחנו בוחרי� להתנהג?
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האם מצאת שביל היום

האם הקשבת בחלום

האם ברכת לשלום

אדם בודד הולך מולך

לעולם לא תדע

מה עובר לו בנשמה...

על מה דיברת היום

למי הקשבת היום

האם פינית מקום או זמן

לשפוך ליבך כמים, בן אדם

לאן מיהרת היום

על ספסל עצרת לנשום

כל אדם צריך מדי פעם

לעצור ולהביט לשמיים

האם שמעת את השיר...

את מה אספת היום

את מה השלכת במקום

שנים ניסית לבלום

לגזום, לפרום

אך לא באמת העזת לומר שלום

ענה לי לפני שיהיה מאוחר מדי

מלא ליבי כי לא אומר לך די...

והשביל שגילית פתאום

ואספת מאבני המקום,

וביקשו העיניים את עצמם לעצום

להביט פנימה בסולם שיופיע בחלום

מה עשית היום | אהרון רזאל



אני הספקתי לו.

וכאשר הייתי איתו, ידעתי בביטחון מלא שאכן זה כך.

סבי מת כשהייתי בת שבע.

מעולם קודם לכן לא חייתי בלעדיו וזה היה לי קשה מאוד.

הוא היה מסתכל עלי באופן שאיש לא ראה אותי,

וקרא לי בשם מיוחד – נשומהל'ה – 'נשמה קטנה ואהובה שלי'.

לא נותר איש שיקרא לי כך.

בתחילה פחדתי שבלי סבא שראה אותי ודיבר עלי עם אלוהים, אני עלולה להיעלם.

אבל לאט לאט, במשך הזמן, הבנתי שבדרך מסתורית כלשהי למדתי לראות את עצמי דרך עיניו.

ושאם בורכנו פעם, נישאר מבורכים לנצח.

שנים רבות אחר כך, כשאמי היתה זקנה מאוד והחלה לפתע להדליק נרות ולדבר עם אלוהים,

סיפרתי לה על הברכות האלה ועל משמעותן בשבילי.

היא חייכה אלי בעצב.

'אני בירכתי אותך כל יום מחיי, רייצ'ל, ' היא אמרה לי.

'פשוט לא הייתי חכמה דיי כדי לעשות זאת בקול.' 

מתוך ברכות סבי | רחל נעמי רמן

מה היה כל כ� מיוחד ברגעי� שחלקו יחד ה�בא והנכדה? אי� אנחנו יכולי� לתת למישהו אחר את ההרגשה הזו של "אני מ�פיק/ה"? 
כמו הא� שהצטערה על שלא הייתה "חכמה דיה" לבר� את בתה בקול — 

 הא� הרגשת� פע� תחושת החמצה על מילי� שלא נאמרו, על רגעי ח�ד שחלפו?

לימוד לשבועות לנוער על הזדמנויות ורגעי ח�ד


